Termine: Der Ausbildungslehrgang
07/08 Nov 2014 richtet sich an Arzte &
Arztinnen (PA, FA, Arzte

12/13 Dez 2014 & Arztinneni. A.)
Psychologen &

06/07 Marz 2015 Psychologinnen,
Assistenz- und

24/25 Apr 2015 Pflegepersonen,
Physiotherapeuten &
19/20 Jun 2015 Physiotherapeutinnen

Kurszeiten:

FR 13:00-19:00, SA 09:00-18:00

(inkl. Pausenversorgung und Mittagessen am Samstag)
Die Teilnahme an den Wochenenden ist verpflichtend,
max. 1 WE kann nachgeholt werden.

Ort: Hanusch-Krankenhaus, SCHUKO 1,
A-1140 Wien, Heinrich CollinstraRe 30

Kosten (exkl. Selbsterfahrung):

Zahlung bis 15.09.2014: 2160,00€
Zahlung nach 15.09.2014: 2280,00€
ermatigt (Ausbildung, Karenz, Arbeitslosigkeit): 1800,00€

Rucktritt: 150,-€ Bearbeitungsgebuhr; ab dem 01.10.2014 -
50%, ab dem 20.10.2014 — 100% der Kurskosten oder
Nennung eines/einer Ersatzteilnehmers/-teilnehmerin

Bankverbindung: Kto.: Wr. Med. Akademie,
IBAN: AT85 2011 1280 3658 0359
BIC: GIBAATWWXXX

Anmeldung: ambros@ambros-zalokar.at
www.psychokardio.at

Curriculum
Kardiologische
Psychosomatik

2014/2015

AG Psychokardiologie
der
Osterr. Kardiologischen
Gesellschaft

Das Curriculum vermittelt Kenntnisse aus dem
Bereich der Allg. Psychosomatik sowie speziell der
Psychokardiologie (u.a. psychosomatische Theorien
und Gesprachsfuhrung, Coping, Burnout-Syndrom,
Bio-psycho-soziale Risiko-faktoren, Gender Aspekte,
Supervision, etc.).

Durch den Erwerb psychokardiologischer

Kompetenzen soll:

* eine umfassende bio-psycho-soziale Betreuung
kardiologischer Patientinnen und Patienten
gewahrleistet werden,
die betreuenden Arztinnen und Arzte, Assistenz-
und Pflegepersonal, Psychologinnen und
Psychologen eine zusatzliche Qualifikation
erhalten und

die Psychokardiologie in Osterreich durch

einheitliche, verbindliche Qualitatskriterien
gefordert und ausgebaut werden.




Zeitplan:

Anderungen vorbehalten!

Beschreibung:

Zeit/Vortragende
07/08 Nov 14

O. Ambros
G. Titscher

12/13 Dez 2014
E. Kunschitz

G. Titscher

06/07 Marz 2015
E. Kunschitz

O. Ambros, H. Gabriel

24/25 Apr 2015
H. Gabriel

C. Hermann-Lingen
B. Bunzel

19/20 Jun 2015
A. Walter

M. Peintinger
O. Ambros,

E. Kunschitz,
G. Titscher

Themen

Einfihrung in die Psychokardiologie:
Grundlagen psychosomatischen Denkens
und Handelns, Gesprachsfiihrung, Arzt-
Patient-Beziehung, Psychosom.
Diagnosestellung u. Therapiemethoden

Rhythmusstérungen: Zusammenhange,
Inzidenzen, AICD

KHK: biopsychosoziale Risikofaktoren,
Psychodynamik, Depressivitat,
Partnerschaft, PTCA, ACBP

Funktionelle Herzbeschwerden: Angst,
Panik und somatoforme Herzbeschwerden

Sress und Hypertonie: Pathophysiologie,
Stressmodelle, Burnout

Rehabilitation und Bewegung

Herzinsuffizienz u.
Herztransplantation:
Krankheitsbewaltigung, Komorbiditaten
Herztransplantation: Wartezeit,
Spenderproblematik, Coping, Partnerschaft

Psychopharmakotherapie

Ethik: Theoretische u. spezifische
kardiologische ethisches Aspekte

Psychosomatische Therapie:
Entlastende u. supportive Interventionen,
Therapiemodelle, Indikationen u.
Uberweisungen zur Psychotherapie

Aufbau:

A) Allgemeiner Theorieteil
1. Wochenende

B) Spezieller Theorieteil
2.-5. Wochenenden

C) Praxisteil
10 Einheiten Gruppensupervision/
Fallbesprechungen
10 Einheiten begleitende Beobachtung
(nach personlicher Terminvereinbarung)

A-C) sind in den Kosten enthalten. Entspricht in Summe 80
Lehreinheiten.

D) 40 Stunden Selbsterfahrung/Balintgruppenarbeit
(extra zu absolvieren bzw. anrechenbar)

E) Schriftlicher Fallbericht

F) Zertifizierung: Diplom der OKG, 65 DFP der OAK

Osterreichische
Kardiologische
Gesellschaft




